OGRENME YOLCULUGU’NDA NELER OLUYOR?

Ogrencilerimiz 6grenme yolculuklarinda yol alirken ve her giin yeni bir kesifle okuldan eve
donerken anne ve babalar da bir o kadar merakli bu yolculukta. “Acaba ¢gocugum 6grenebiliyor mu,
odev yaparken zorlandigi noktalar1 daha iyi yapabilir hile gelecek mi, 6gretmenini dikkatli

dinleyebiliyor mu?” gibi daha onlarca soru anne ve babalarin zihninde 6nemli bir yer tutuyor.

Cocuklar okulda giin boyunca pek ¢ok yeni bilgi ile karsilasiyor. Karsilastiklar: bu bilgilerin kalici
hale gelmesi ancak bu bilgiler yasam deneyimi haline geldiginde miimkiin olabiliyor. Ornegin
cocuklar matematik dersinde gordiikleri “toplama islemini”, markete gidince alacaklari bir
cikolatanin fiyatin1 hesapladiklarinda deneyimliyor ve bdylece toplama isleminin ne anlama

geldigini, hayata nasil transfer edildigini kavriyor.

Hayat bilgisinde 6grendigi “toplu tasima” kavramini, bir toplu tasima aracini kullanma firsati
bulunca anlamlandirabiliyor. Fen bilgisinde 6grendigi “sivi cisimlerin neler oldugunu”, mutfakta
pisen bir yemege su eklendigini goérdiigiinde, yagmur yaginca olusan minik derelerin iginden

gecerken ayakkabisi 1slandiginda kesfediyor.

Ingilizce dersinde isittigi yiizlerce yeni sdzciigii, gevresinde yabanci dilde konusan insanlari gorerek

ve onlarla iletisime gegerek kalic1 hale getiriyor.

Miizik dersinde gordiigii notalar1 somut hale getirebilmesi ancak bir miizisyeni dinlediginde
miimkiin oluyor. Kisacasi, okulda edinilen her bilgi, isitilen her s6z ancak gocugun 6grenme
firsatlartyla karsilagsmasi ve edindigi bilgileri uygulayarak yeni deneyimler kazanmasiyla kalic1 héle
geliyor.

Biligsel yaklasima gore, 6grenme siireglerinin etkili bir sekilde gergeklesebilmesi igin beyindeki
baz1 bilissel fonksiyonlarin uyum halinde ¢alismasi gerekiyor. Ogrenme psikolojisi alanindaki éncii
isimlerden Luria, etkili bir 6grenmenin bireyde gerceklesebilmesi i¢in “Planlama, Es Zamanhlik,
Dikkat ve Ardillik” isimlerini verdigi fonksiyonlara sahip olmasi gerektigini vurguluyor. Luria’ya
gore, bu 4 temel biligsel fonksiyonun uyum halinde olmasi, 6grenmenin ¢ok daha organize ve etkili

bir sekilde gerceklesmesi i¢in 6nemli.

Bu fonksiyonlarin 6grenme siireglerine etkilerinden kisaca bahsetmek gerekirse; planlama
fonksiyonu strateji kurabilmemizi, sorunlari farkli ¢6ziim yollar iireterek ¢ozebilmemizi, zamani
etkin kullanmamizi, dogru Kkararlar vermemizi, calismalarimizi diizenleyerek organize
edebilmemizi ve yaratici olmamizi sagliyor. Bir yere ka¢ dakikada ulasabilecegimizi tahminen

hesaplamamiz gerektiginde, satin almay1 diisiindiigiimiiz bir otomobile karar verirken giicli ve



zay1f yonlerini karsilastirdigimizda, verilen bir gorevi belli bir siire igerisinde tamamlamamiz

gerektiginde planlama fonksiyonunu kullaniyoruz.

Ikinci fonksiyon olan es zamanhilik ise okudugumuz bir metinden ¢ikarim yapabilmemizi, olaylar
arasinda iligki kurabilmemizi, analitik diisiinebilmemizi, nesnelerin konumlarini1 dogru algilayarak
tanimlayabilmemizi (yakininda-uzaginda, altinda-iistiinde, ¢aprazinda-kosesinde vb.) sdzciikleri bir
araya getirerek ctimle/hikaye yazabilmemizi, ¢izdigimiz bir resmi anlatabilmemizi, bir adresi tarif
edebilmemizi, verilen bir yonergeyi dogru bir sekilde algilayarak uygulayabilmemizi, objeleri
cesitli ozelliklerine gore (renk, boyut, sekil vb.) siiflayabilmemizi ve gordiiklerimizi aklimizda
tutabilmemizi sagliyor. Ozellikle sag ve sol beynin birlikte calismasini gerektiren faaliyetler
sirasinda (¢izdigimiz bir resmin hikayesini anlatmak, notalar1 dogru bir sekilde okuyarak ¢almak

vb.) es zamanhilik fonksiyonuna oldukga ihtiya¢ duyuyoruz.

Ve dikkat... Dort bir taraftan bircok uyarana maruz kaldigimiz gliniimiizde, en ¢ok ihtiyacimiz olan
fonksiyonun dikkat oldugunu soylesek yeridir aslinda. Ortamda bulunan diger uyaranlar gz ardi
ederek belirli bir uyarana yogunlasmamizi ve bunu siirdiirmemizi saglayan beceri olarak
tanimliyoruz dikkati. Basladigimiz bir etkinligi ve bu etkinlikte gosterdigimiz ¢cabayi sonuna kadar
stirdiirebilmemiz, sabirl olabilmemiz ve isteklerimizi erteleyebilmemiz, duyduklarimizdan ya da
gordiiklerimizden 6nemli olanlarini segerek ayirt edebilmemiz ve ayni anda aldigimiz birgok farkl
yonergeyi rahatlikla takip edebilmemiz i¢in dikkat fonksiyonu biiyiik bir 6nem tasiyor. Ve dikkat

fonksiyonu yeterli diizeyde olmadiginda, tiim 6grenme sistemimiz dnemli dl¢tide etkileniyor.

Ardillik olarak tamimlanan sonuncu fonksiyon ise uyaranlari dogru bir sirayla almamizi,
dinledigimiz ve duydugumuz bir bilgiyi aklimizda tutabilmemizi, bir hikayedeki akis1
anlayabilmemizi, yasantimizda olan olaylar1 dogru bir sirayla hatirlayabilmemizi ve
aktarabilmemizi, bir matematik probleminde gerekli olan islemleri dogru bir sirayla yapabilmemizi,
bir oriintiideki kurali fark edebilmemizi ve karisik olarak verilen parcalari bir araya getirerek dogru
bir siralamayla biitiinliik olusturabilmemizi sagliyor. Ozellikle ritim ¢alismalarin, sesleri, okuma-

yazmay1 6grenme siireglerini ve matematiksel becerileri oldukga etkiliyor.

Ardillik fonksiyonunun ritim algisin1 onemli Olciide etkiledigini ve ritim algist giiclii oldugu
takdirde matematikte daha basarili olabildigimizi gosteren ¢ok sayida aragtirma bulunuyor. Yani
yine oldukca Onemli bir fonksiyon diyebiliriz dikkatle birlikte. Bir tekerlemeyi takilmadan
sOylememiz, giinleri karistirmadan saymamiz, beserli olarak sayabilmemiz, ¢alan giizel bir sarkiya
ayagimizla ritim tutarak eslik etmemiz... Hepsi ardillik fonksiyonumuzun iyi g¢alismasiyla

miumkin.



Bu alanlarin etkin bir sekilde kullanilabilmesini saglamak ve gelisimini olumlu yonde etkilemek
icin hem okulda hem de okul disinda uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmasi énemlidir. Ancak
biitiin bu bilissel siireclerle birlikte, en 6nemlisi ¢ocugun bu 6grenme yolculugunda duygusal olarak
ogrenmeye hazir hissetmesidir. Cocugun zihnini duygusal anlamda farkli seyler mesgul ettiginde
toplama-gikarmay1, okumayi-yazmay1 oncelikli olarak ele alacagini sdylemek gergekeilikten uzak
olacaktir. Ogrenme yolculugunda isler yolunda gitmediginde “Eyvah, hemen ¢ocuguma akademik
olarak daha fazla destek sunmaliyim.” demek yerine Once onun i¢ sesine kulak vermemiz,
duygularina temas etmemiz, olup bitenleri anlamaya calismamiz gerekir. Buralarda her sey
yolundaysa sonrasinda biligsel siirecleri ele alabiliriz. Kisacasi 6nce 6grenmeyi etkileyen duygusal
stireglere bakip, sonrasinda biligsel diinyada neler olup bittigine odaklanabilirsek ¢abalarimiz bosa
gitmeyecektir. Unlii psikanalist Melanie Klein bu durumu “Beyin, duygusal bag kurmadikea,
ogrenme gerceklesmez.” diyerek ifade etmistir. Ogrenmek icin cocugun dis diinyay1 merak etmesi,
disaridaki sosyal hayatin varligini kesfetmesi ve kendini var edebilmesi i¢in ¢abalamasi gerekir. Bu
yiizden g¢ocugunuzun sizden ayrigsmasini ve bagimsiz olmasini desteklemeniz, siz yanlarinda
olmadigimizda problemleri ¢dzebilmeleri i¢in cesaretlendirmeniz Onemlidir. Her anmni
doldurmamak ve sikilmasina izin vermek ve sikilma halini iiretime doniistiirmesine olanak sunmak,
¢ocugunuzun biligsel fonksiyonlarin1 daha etkin kullanabilmesini saglayacaktir. Anne babalarin
ogrenme yolculuklarinda ¢ocuklar1 cesaretlendirerek eslik ettigi bir ortaminda 6grenme ¢ok daha

farkli bir siirece dontisecektir. Keyifli bir 6grenme yolculugu dilegiyle...
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