
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR
1 2 3 4 5 6

DOMATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ALACA ÇORBA YOĞURT ÇORBA MANTAR ÇORBA
DÜĞÜN  ÇORBA MANTAR ÇORBA BRETON ÇORBA BROKOLİ ÇORBA TAVUK SOTE/SOTE ETLİ TAZEFASULYE
KURU FASULYE PİLAV ÜZERİ HİNDİ ETLİ BİBER DOLMA/YOĞ. ÇITIR BALIK/A.D.PAT BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

PATLICAN MUSAKKA KABAK DİZME YUMURTALI ISPANAK MEVSİM TÜRLÜ MEYVE CACIK
ŞEH.BULGUR PİLAVI AYRAN PEY.SU BÖREĞİ ERİŞTE

CACIK KOMPOSTO YOĞURT   YOĞURT   
KOMPOSTO HAVUÇ MÜCVER KOMPOSTO KOMPOSTO

ÇILBIR KREM ŞOKELLA Z.Y KARNABAHAR Z.Y MANTAR
MUHALLEBİ ŞEKERPARE MEYVELİ PUDİNG MUZLU PUDİNG

TULUMBA TATLISI MAKARNA BÜFESİ CEVİZLİ TEL KADAYIF TAHİN HELVA
MAKARNA BÜFESİ SALATA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ

SALATA BÜFESİ MEYVE BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ
MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ

7 8 9 10 11 12 13
TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YOĞURT ÇORBA 
YOĞURT ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SOĞAN ÇORBA DEREOTLU KABAK KIR PANCAR ÇORBA KARNIYARIK MANTARLI TAVUK
YEŞİLMERCİMEK EKŞİLİ KÖFTE ETLİ TAZEFASULYE ORMAN KEBABI PİLAV ÜZERİ ET DÖNER PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

PATATES GRATEN HİNDİ STROGONOF/PAT ISPANAK  /YOĞURT PİLİÇ DÖKME ŞİŞ/PAT SEBZE SOTE CACIK MEYVE
PİRİNÇ PİLAVI ŞEH.BULGUR PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT AYRAN 
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO

ZY TAZE FASULYE Z.Y BROKOLİ Z.Y.KABAK KALYE Z.Y BRÜKSEL LAHANA ŞAKŞUKA
KEŞKÜL İKİ RENKLİ MUHALLEBİ BİSKÜVİLİ PASTA SÜTLAÇ ÇİLEKLİ PUDİNG

BAKLAVA BÜLBÜL YUVASI EKMEK KADAYIFI KALBURABASTI ŞÖBİYET
MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ
MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ

14 15 16 17 18 19 20
DÜĞÜN ÇORBA MANTAR ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA PİRİNÇ ÇORBA
SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MİNESTRONE ÇORBA TOYGA ÇORBA PİRPİRİM ÇORBA MANTARLI TAVUK ISPANAK KAVURMA

NOHUT SEBZELİ KEBAP IZGARA KÖFTE ÇITIR BALIK/A.D.PAT SEBZELİ PİZZA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI
KABAK SANDAL KARNABAHAR GRATEN HİNDİ GULAŞ/SOTE PAT ETLİ BEZELYE ETLİ MEVSİM TÜRLÜ MEVSİM SALATA MEYVE

ŞEH.BULGUR PİLAVI GELİNCİK PİLAVI ŞEH PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI  BULGUR PİLAVI
YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
ZY SEMİZOTU Z.Y.BRÜKSEL LAHANASI KABAK MÜCVER ZY  BARBUNYA PİLAKİ MERCİMEK KÖFTE

KREM ŞOKOLA AŞURE SPANGLE KARAMELLİ PUDİNG MUHALLEBİ
KEMAL PAŞA TATLISI SÜTLÜ NURİYE YOĞURT TATLISI İRMİK HELVA HAVUÇ DİL.BAKLAVA

MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ
SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ
MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ

21 22 23 24 25 26 27
EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA YOĞURT ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ŞAFAK ÇORBA SEBZE ÇORBA MANTAR ÇORBA HAVUÇ ÇORBA SOĞAN ÇORBA PATLICAN MUSAKKA TAS KEBABI/PAT
MANTI ROSTO KÖFTE/PAT. ETLİ KABAKDOLMA/YOĞ   NOHUT SALÇALI BİFTEK/PAT. PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

KIY.ISPANAK/YOĞ. HİNDİ EMENSE /PAT ÇİFTLİK KEBABI LAHANA GRETEN SOTE MANTAR CACIK YOĞURT
ERİŞTE ŞEH.BULGUR PİLAVI PEY.GÜL BÖREĞİ BULGUR PİLAVI ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
ZY BÖRÜLCE ŞAKŞUKA Z.Y MANTAR Z.Y BROKOLİ ZY TAZE FASULYE 

PRENSES TATLISI ÇİLEKLİ PUDİNG KREM ŞOKELLA MEYVELİ  PUDİNG KAZANDİBİ 
CEVİZLİ TEL KADAYIF ŞÖBİYET ŞEKERPARE EKMEK KADAYIFI TULUMBA TATLISI

MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ
SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ
MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ

28 29 30 31 1
TAVUKSUYU ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

KARNABAHAR ÇORBA BROKOLİ ÇORBA BAL KABAĞI ÇORBA 
KURUFASULYE MANTI/YOĞ. MEKSİKA KÖFTE/PAT

SEMİZOTU KAVURMA RESMİ TATİL PATATES MUSAKKA KABAK GRATEN
BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ŞEH.BULGUR PİLAVI

YOĞURT YOĞURT YOĞURT
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO

Z.Y BİBER BORANİ Z.Y BÖRÜLCE Z.Y BEZELYE
KAKAOLU PUDİNG MUZLU PUDİNG KEŞKÜL

CEVİZLİ TEL KADAYIF ŞÖBİYET BADEMPARE
MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ MAKARNA BÜFESİ

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ
MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ MEYVE BÜFESİ

NOTLAR:

KULLANDIĞIMIZ MARKALAR: 

ET: BEŞLER-LOKUM ET-GÜRSOY-ERŞAN

SIVI YAĞ: ARO-DERİN-OBA

SÜT ÜRÜNLERİ: PINAR-SÜTAŞ-TAHSİLDAROĞLU-AYNES

TAVUK: BANVİT-GÜRSOY-ERPİLİÇ 

TÜM GIDA MADDELERİ: GÜNEY 2M

TEMİZLİK VE HİJYEN  MALZEMELERİ: DIVERSEY

TÜM ÜRÜNLER/GIDALAR ESER MİKTARDA TÜM ALERJENLERİ İÇEREBİLİR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.Ş. yetkililerinden oluşan yemek komitesince hazırlanmıştır.
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FMV ÖZEL IŞIK LİSELERİ VE IŞIK İLKÖĞRETİM OKULLARI

EKİM 2019 ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ


