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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1 2 3 4 5 6
DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA ALACA CORBA YOGURT CORBA MANTAR CORBA
DUGUN CORBA MANTAR CORBA BRETON CORBA BROKOLi CORBA TAVUK SOTE/SOTE ETLi TAZEFASULYE
KURU FASULYE PiLAV UZERI HINDI ETLi BIBER DOLMA/YOG. | | CITIR BALIK/A.D.PAT BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI
) PATLICAN MUSAKKA KABAK DiZME YUMURTALI ISPANAK MEVSiM TURLO MEYVE CACIK
3 SEH.BULGUR PiLAVI AYRAN PEY.SU BOREGI ERISTE
= CACIK KOMPOSTO YOGURT YOGURT
w KOMPOSTO HAVUC MUCVER KOMPOSTO KOMPOSTO
2 CILBIR KREM SOKELLA 2.Y KARNABAHAR 2.Y MANTAR
2 MUHALLEBI SEKERPARE MEYVELi PUDING MUZLU PUDING
4 TULUMBA TATLISI MAKARNA BUFESi CEViZLi TEL KADAYIF TAHIN HELVA
3 MAKARNA BUFESI SALATA BUFES| MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI
SALATA BUFES] MEYVE BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI
7 8 9 10 11 12 13
TARHANA CORBA SEBZE CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA YOGURT CORBA
YOGURT CORBA EZOGELIN CORBA SOGAN CORBA DEREOTLU KABAK KIR PANCAR CORBA KARNIYARIK MANTARLI TAVUK
YESILMERCIMEK . EKsiLi KOFTE ETLi TAZEFASULYE ORMAN KEBABI PiLAV UZERI ET DONER PIRINC PiLAVI BULGUR PILAVI
:> | PATATES GRATEN HINDi STROGONOF/PAT ISPANAK /YOGURT PiLiC DOKME SiS/PAT SEBZE SOTE CACIK MEYVE
3 PIRINC PiLAVI SEH.BULGUR PiLAVI ERISTE BULGUR PiLAVI
= YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
S KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
ZV TAZE FASULYE 2.Y BROKOLI Z2.Y.KABAK KALYE 2.Y BRUKSEL LAHANA SAKSUKA
3 KESKUL iKi RENKLI MUHALLEBI BiSKUVILi PASTA SUTLAC CILEKLI PUDING
= BAKLAVA BULBUL YUVASI EKMEK KADAYIFI KALBURABASTI SOBIYET
2 | MAKARNA BUFESi MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESi MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESi
© SALATA BUFESI SALATA BUFES| SALATA BUFES| SALATA BUFESI SALATA BUFES|
MEYVE BUFESi MEYVE BUFESi MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI
13 15 16 17 18 i 19 i 20
DUGUN CORBA MANTAR CORBA TARHANA CORBA DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA PIRINC CORBA
SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA MINESTRONE CORBA TOYGA CORBA PiRPIRIM CORBA MANTARLI TAVUK ISPANAK KAVURMA
NOHUT SEBZELi KEBAP IZGARA KOFTE CITIR BALIK/A.D.PAT SEBZELI PizZA PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
o) KABAK SANDAL KARNABAHAR GRATEN | | HINDi GULAS/SOTE PAT ETLi BEZELYE ETLi MEVSIM TURLU MEVSIM SALATA MEYVE
4 | SEH.BULGUR PiLAVI GELINCIK PiLAVI SEH PIRINC PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI BULGUR PiLAVI
= YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
o KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
2 ZY SEMIZOTU 2.Y.BRUKSEL LAHANASI KABAK MUCVER ZY BARBUNYA PiLAKi MERCIMEK KOFTE
3 KREM SOKOLA .. ASURE SPANGLE KARAMELLI PUDING MUHALLEBI
Z | KEMAL PASA TATLISI SUTLU NURIYE YOGURT TATLISI IRMIK HELVA HAVUC DIL.BAKLAVA
2 | MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI
v SALATA BUFES| SALATA BUFES] SALATA BUFESI SALATA BUFES] SALATA BUFESI
MEYVE BUFESi MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI
21 22 23 24 25 26 27
EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA
SAFAK CORBA SEBZE CORBA MANTAR CORBA HAVUC CORBA SOGAN CORBA PATLICAN MUSAKKA TAS KEBABI/PAT
MANTI ROSTO KOFTE/PAT. ETLI KABAKDOLMA/YOG NOHUT SALCALI BIFTEK/PAT. PIRINC PiLAVI BULGUR PILAVI
o | KIV.ISPANAK/YOG. HINDi EMENSE /PAT CIFTLIK KEBABI LAHANA GRETEN SOTE MANTAR CACIK YOGURT
3 ERISTE SEH.BULGUR PiLAVI PEY.GUL BOREGI BULGUR PiLAVI SEH.PIRINC PiLAVI
Z YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
S KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
zv BORULCE SAKSUKA 2.Y MANTAR Z.Y BROKOLI ZV TAZE FASULYE
32 PRENSES TATLISI CILEKLi PUDING KREM SOKELLA MEYVELI PUDING KAZANDIBI
= | CEVizLi TEL KADAYIF SOBIYET SEKERPARE EKMEK KADAYIFI TULUMBA TATLISI
22 | MAKARNA BUFESi MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESi MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESi
© SALATA BUFESI SALATA BUFES| SALATA BUFES| SALATA BUFESI SALATA BUFES|
MEYVE BUFESi MEYVE BUFESi MEYVE BUFESi MEYVE BUFESi MEYVE BUFESi
28 29 30 31 _ 1
TAVUKSUYU CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA
KARNABAHAR CORBA BROKOLI CORBA BAL KABAGI CORBA
KURUFASULYE MANTI/YOG. MEKSIKA KOFTE/PAT
> | SEMIZOTU KAVURMA RESMi TATIL PATATES MUSAKKA KABAK GRATEN
3 BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI SEH.BULGUR PILAVI
4 YOGURT YOGURT YOGURT
u KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
2 | zyBiBER BORANi 2.Y BORULCE 2.Y BEZELYE
S | KAKAOLU PUDING MUZLU PUDING KESKUL
Z | CEViZLi TEL KADAYIF SOBIVET BADEMPARE
2 | MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI MAKARNA BUFESI
v SALATA BUFESI SALATA BUFES| SALATA BUFESI
MEYVE BUFESi MEYVE BUFESI MEYVE BUFESI
NOTLAR:
KULLANDIGIMIZ MARKALAR:
ET: BESLER-LOKUM ET-GURSOY-ER$AN
SIVI YAG: ARO-DERIN-OBA
SUT URUNLERI: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES
TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIC
TOM GIDA MADDELERI: GUNEY 2M
TEMIZLIK VE HIJYEN MALZEMELERI: DIVERSEY

TUM URUNLER/GIDALAR ESER MiKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.
Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.S. yetkililerinden olusan yemek komitesince hazirlanmistir.




