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ANA FIKIR

VUCUDUMUZUN OZELLIKLERINI TANIMAK,
SAGLIKLI YASAMAMIZA KATKI SAGLAR.

SORGULAMA HATLARI

VUCUDUN GENEL BOLUMLERI
ORGANLARIMIZ VE ISLEVLERI
SAGLIKLI YASAM ICIN SORUMLULUKLARIMIZ
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ERENKOY ISIK ANAOKULU

=TRINUIRIERIMIZ

VUCUDUM AKIL HARITASI: ‘Vicudumuz' hakkinda sohbet ettik. Vicudumuz' ve ‘¢ organlar’ ile ilgili bildiklerimizle akil haritalart
olusturduk, ardindan ic organlarimizi tanidik. ‘ic organlarimiz olmasa ne olurdu?’ sorusu hakkinda detayli disdndp, verdigimiz cevaplar

(le akil haritalarint tamamlad!k.

SAGLIKLI YASAM AKIL HARITASI: Sagliklt yasam’ ile ilgili sohbet ettik. Saglikli yasamak icin yaptlmast gerekenler hakkinda fikirlerimizi
soyledik ve aktl haritalart olusturduk.

ISKELET MERKEZ CALISMASI: “[skeletimiz olmasayd! vicudumuzu nasil dik tutardik?” sorusu hakkinda sohbet ettik. Sonrasinda kendi
iskeletlerimizi olusturmak uzere istasyon secimi yaptik. Kulak temizleme cubuklari, tebesir, mum ile cizilmis insan modeli vb.
malzemelerden iskelet modellerimizi olusturduk.

BUYUYORUM VE DEGISIYORUM: Blyldlkce vicudumuzda olan degisiklikler hakkinda sohbet ettik. Bebeklik fotograflarimizi
arkadaslarimiza gostererek tahmin etmelerini ve simdiki halimiz ile arasindaki farklart bulmalarint istedik. Ardindan buyume ile ilgili
siralama calismasint tamamladik.

IC ORGANLARIM KITAPCIGI: Her glin bir ic organimizt tanidik ve égrendiklerimizi hazirladigimiz kitapcigimiza resimleyerek
(Kitapcigimizin bir sayfasina ogretmenimizin verdigi ipuclart sayesinde tahmin ettigimiz ic organt resimledik, karst sayfa
organin gorselini yapistirarak eslestirdik.)

ISIK OKULLARI I i n ‘ﬂﬂ hg

ONCE Yl INSAN YETISTIRIR \E Program

MY

FEYZIYE
MEKTEPLERI
VAKFI+1885-




ISIK OKULLARI /A okl

ONCE IYl INSAN YETISTIRIR \\_C‘J/Program

ERENKOY ISIK ANAOKULU R
STRINDIRE

ISTE BEN ETKINLIGI: Bireysel farkliliklarimiz (géz rengi, sac rengi, yiz tipi, sac sekli, cinsiyet) hakkinda sohbet ettik. Ayna

%

yardimiyla calisma kagidimizda kendi fiziksel ozelliklerimizle ilgili isaretlemeleri yaptik.

BU GOZLER KIMIN ETKINLIGI: Sinifimiza geldigimizde, masanin ustunde bize bakan goz kartlariyla karstlastik. {
Ogretmenimiz bu gézlerin bize ait oldugunu séyledi ve kendi gbzlerimizi bulmamizt istedi. _\\@
Buldugumuz gozlerimizi cerceve icerisine yapistirip, yuzumuzu cizerek tamamladik. f\/ —'\m

TAT-KOKU DENEYI: Tabaklara farkli tatlarda ve kokularda yiyecekler koyduk. (hindistancevizi, karabiber, limon, vb.)
Ogrencilerin gozleri kapalt sekilde tadina bakarak ya da koklayarak yiyecekleri tahmin etmelerini istedik.

SAGLIKLI YASAM-SPOR DALLARINI TANIMA (ISTASYON CALISMASI): Sagliklt yasamin parcast olan sporun farklt alanlart ile
ilgili bilgi edindik. Hazirlanan spor dallart istasyonlarinda donusumld olarak oynadik.

—-Hangi spor istasyonunda olmak istedigimize karar verip, isimlerimizi yazdik. " @

I
'\"éli-'x./“ |

stﬁgk :4,*

-Saglikli olmak icin spor yapmanin onemi ile ilgili sohbet ettik.
—Farklt spor dallart ile ilgili videolar izledIk.
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® Etkinliklerimize nefes ve ses egzersizleriyle bagsladik.
® "Atatiirk'iim ve "Sonsuza Kadar" garkilarini 6grenip, piyano egliginde soyledik.

* "Ogretmenim Sana Sonsuz Sevgiler" ve “Ey Ozgiirliik” sarkisini calistik.

® Ritim aletleri kullandik. “Cozi Sara”, “‘Rengarenk”, Yeniden Bagla” sarkilarini ¢caligtik.
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Cocuklarin muzik dinleyerek ve dans ederek orff
calgilariyla muazigin ritmine eglik etme calismalart

yaptik.

- Alunel Grup oyunlari oynadik.

.Deve cuce oyunu,
-Ellerim nerede oyunu

2. Marakast salla
3. A ram sam sam
4. Nese palamudu

5. ki Inatct keci
6. Heykel
/. ZIt kelimeler
8. Kirkayak
9. Nasreddin Hoca
10. Zipla
11. Cu cu va

Ritm duygularint gelistiren severek ve eglenerek yaptiklari
beden pekusyonu” calismast yaptik.
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e Hayal gucu ve yaraticilik konusunu calistik.

e Nesne déniistlirme oyunu oynadik. e Mevsim tahmin etme oyunu oynadlk.

oy . o Ogrencilere mevsimlerle ilgili kavramlar vererek
e Nesi var oyunu oynadlk.

. ‘A1z ve Dis Sagligt’ calismast yaptik onlari donuk iImge ile bedenlerinde

e Ac-Kapa oyunu oynadik gostermelerini sagladik.

e Dis Fircast” adlt rol calismast ile dis Jals’ Sl TIe KOnUSUNU caistix

sagligimizi korumayt égrendik. e Ayaginl yerden Kaldir oyununu oynadik.

e Mevsimler konusunu calistik. e Uzayda esini bul oyununu oynad!k.
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+) ORVANTIRING

e Oryantiring sprint kurallarint ogrendik.

e Oryantiringin park kurallarint uyguladik.
e Jakim calismast Yyaparak, indoor harita okumast yaptik. Ardindan indoor oryantiring

haritast cizimi yapmaya calistik.

e Oryantiring parkuru hazirlamay! denedik.

e Cok katmanli haritalarin okunusunu ve haritada bulunan isaretleri yorumlamay! ogrendik.

e Harita Uzerindeki uluslararast renklerin karstligint ogrenip, bu harita orneklerini inceledik.
e Okul bahcemizde oryantiring parkuru uygulamast yaptik.

e Oryantiring haritasindaki sembol ve renklerin ne anlama geldigini ogrendik.

W
S
(™ 1SIK OKULLARI
L) ~ g
H;'! ONCE IYI INSAN YETISTIRIR @glﬁoﬁéﬁ; :f:_ﬂ::.,gm

VAKFI-1B8B5 -



ERENKOY ISIK ANAOKULU

i o b, 9 e s oy
S ."\-. b l“"- h"‘-\. e 2 4 Fimary Years
T . o b " e, A A
e o - . N . " g aramme
4 r v "-.__. . g H"x‘ v X
i = d 5 \ e v
Tt R S e
[ k b i o e, ‘\'\- “'\ -
wahry - - y
bt il ", * .
Wy “, .
— ., oy
. W e :
B
"y
. s
'\\_ \
% s‘ m~¢ p. ey ‘ \

e Satranc tahtasinin dogru konumlanmast gerektigini ogrendik.

e Taslarin baslangic konumunu ogrenerek dogru dizilislerini gerceklestirdik.

e Kale ve Filin hareketlerini ogrenerek uyguladik.

o Konulara uygun Lichess uygulamastindan yildiz toplama oyunu oynayarak konuya uygun
animasyonlar izledik.

e Satranc taslart Mandala boyama etkinligini yaptik.
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o Cift ve tek ayakla one ve geriye ziplama calismalart yaptik.
o Alcak ve yuksekten atlamaya calistik. Bazilarimiz yuksekten atlarken zorlandik.
e TiIrmanma denemelerini gerceklestirdik.

e Cember hareketini yapmak icin ogretmenimizin gosterdigi asamaltl hareketleri yaptik.

Dogru sekilde nastl takla atilacagint ogrendik.

Uzaga dogru sicrama denemeleri ve yarismalart yaptik.
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e Seramik camurundan uc boyutlu obje olusturup portre calismasina yonelik uygulamalar yaptik.
e Insan cizimi kol, bacak cizim kurallartna gére yaptldi.

e Insan, agac ve ev cizimi kagit lizerinde dengeli olmasina dikkat edilerek uyguland..
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e Vucut esnekligi, kol-bacak-el-goz koordinasyon calismalart yaptik.
e Sag-sol ayak kombinasyonunu denedik. Ortak adimlama yapmaya calistik.
e Dansimizin kareografisinin calismalarina basladik.
e Capraz donusler denedik.

e Sagdan ve soldan donusleri calistik.

e Kopruler yaptik, taklalar attik ve mimik calismalart yaptik.
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= YUZME # A\

e Havuzda guvenligimiz icin gerekli olan kurallart ogrendik.

e Serbest ve sirtustu durus calismalart yaptik.

\ﬂ e Suda nefes calismalart yaptik, suya nefes Ufleyip, nefes tutarak suya daldik.

e Serbest ve sirtustu ayak vurusu yaparak, arada birbirimizi ve antrenorumuzu de islattik.

e Serbest ve sirtustu ayak vurusu yaparken nefes alip, vermeye calistik.

MY

FEYZIYE
MEKTEPLERI
VAKFI+1885-

o ONCE IYi INSAN YETISTIRIR @%ﬁﬂ;?é%

m
Vi

3 ISIK OKULLARI 72\ gt




ISIK OKULLARI /A bl

ONCE IYl INSAN YETISTIRIR \

Dikkat calismalart yaptik
Gruplara ayrilarak, bir tema sectik ve oyun kurduk.

Ogretmenimiz “~Mus Gibi” kitabint okudu ve ardindan taklit oyunu oynadik.
"Hic Hata Yapmayan Kz~ kitabint ogretmenimiz okudu ve ardindan yanlis
yapmak hakkinda sohbet edip, resim cizdik.

Farkliliklar hakkinda sohbet ettik ve video izledIKk.

Isteklerimizi ertelemek hakkinda sohbet ettikten sonra ‘M6 La La” kitabini
ogretmeniz okudu.

Duygular hakkinda sohbet ettik, duygulara renk belirledik ve ogretmenimizin
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e [Kkili ve gruplar olarak fiziksel 6zelliklerimize dikkat ettik.

e Kendisinin ve karsisindakinin fiziksel ozelliklerini soylediler.

o [ki esleserek ortak mandala boyamast yapuldr. Gruplar iletisim kurarak ortak ve uyumlu bir sekilde
calisma yaptilar. Birbirleri ile konusarak yaptiklart isten memnun olup olmadiklart ya da sorunlarinit
konusarak cozmeye calistilar. Tum gruplarimiz keyifle dikkatli bir sekilde mandalalarint boyaditlar.

e Kirmizit basliklt kiz masalint canlandirdik.

e Oyunlar: Don ates, heykel, duygu kartlarinda bulunan duygulart beden dili ile sozsuz ifade ettik.
e Beden dilimizi kullanarak duygulart gosterdik. Jest ve mimiklerimizle duygu tahmini oyunu oynadik.
e Duygularimiz ile birlikte hareketlerimizin degistigini gorduk.
e SOzsuz iletisimi ogrendik, beden dilini okuma oyunlart oynadik.

o Sessiz kitap olan Behic Ak "Dogum Gunu Hediyesi” adlt kitabt canlandirdik.
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e Codespark platformunu kullanarak arayuzunu tanidik.Temel kodlama mantigint anladik.
Siralama ve donguler mantigint ogrenip, Codespark oynadlk.
o Tablet Uzerinden "Nokta Birlestirme” oyunu oynadik.

e "‘Makey Makey" ile piyano uygulamasinda Her cocuk bir nota’ etkinligini tamamladik.
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GEZIMIZ

BIRUNI LABORATUVARI

BIRUNI Laboratuvarindaki ‘Gériinenin Otesinde’ sergisini gezerek laboratuvarlarda

nastl bir calisma gerceklestirildigini deneyimledik. Laboratuvar bilim dallarin
(Biyokimya, Mikrobiyoloji, Genetik) tanidik ve saglikli yasam konusunda bilgilendik.
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20 KASIM OONYA GOCUK
- HAKLARI 60NG

20 Kastim Cocuk Haklart Gununde videolar izledik,

£

haklarimizt ogrendik ve resimler yaptik. Pankartlar

J
- hazirladik.

2

Bizim de haklarimiz var!
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R o é”é h "Farkli ama aynt” kitabint okuduk.
-3 AMg %2
N ‘:i'y"'ll Kitaptaki karakterimize arkadas cizdIk.

1 P ol “Farkliliklar nelerdir? Engel ne demek?” ile ilgili konusarak fikirlerimizi paylastik.
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Q\Q ABI1Z VE D13 SAGLIST HAFTASI

Pedodonti Uzmant Cocuk Dis Hekimi)
Dr. Aysun GARAN
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EL YIKAMA SUNUMU

"Sagliklt yasam icin sorumluluklarimiz" hakkinda sohbet ettik. Ardindan okul hemsiremiz

Emel Eroglu, Osman Erbergel Oditoryumunda el yikama ile ilgili sunumunu yapti.

Ellerimizi nastl yikamamiz gerektigini uygulamalt olarak anlattu.
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(1) ERENKOY ISIK ANAOKULU
|y
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Ata'mizi sonsuz ozlem ve saygiyla andik.
Hafta boyunca Ata'miza yazdigimiz mektuplarla ve
sundugumuz ciceklerle sevgimizi ifade ettik.

10 KASIM ATATLUR
ANMA GLUNU

Minik kalplerimizde yastyorsun...
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