Psi

CATISMASINI
ANLAMAK




Cocuklarinuz saghkh sosyal iliskiler kurabilmeyi,
okul ¢cagi bagladigi andan itibaren daha hizh olarak
dgrenirler. iliski kurarken akran catismasi veya
akran zorbaligi gibi durumlarla da kars! karsiya
kalabilirler. Bu biiltenimizde siklikla karigtirilan bu
iki kavramu acikliga kavugturmak, yapilabilecekler
hakkinda sizlere destek olmak istedik.

Akran ¢atismasi, iki veya daha fazla cocugun veya
gencin, anlagmazliklar nedeniyle birbirleriyle
catigtigi bir durumu ifade eder. Genellikle bir gii¢ ve
yag dengesizligi yoktur. Amag, genellikle bir sorunu
@ cozmek icin tartigmaktir. Catisma; tartigma veya
kavgaya déniisebilir ancak bu genellikle gegici bir

durumdur ve iki tarafin da olumlu iletigime
gecmesiyle ¢oziilebilir. Catismada taraflar ¢éziim
bulmak i¢cin sorumluluk alabilir ve hatta giinliik
yasamda olumsuz iliski deneyimlerinden gecerken
sorun ¢ozme becerilerini de gelistirebilirler.

“Catigma” ile cok karigtirilan bir kavram olan “akran zorbaligi” ise bir
cocugun veya gencin, bagka bir cocuga veya gence, bilerek ve sistematik
bir sekilde zarar vermesi durumudur. Bu zarar fiziksel, duygusal veya
sosyal olabilir. Aralarinda bir giic ve bazen de yas dengesizligi vardir.
Amac, tehdit etmek, korkutmak ya da kontrol saglamaktir. Alay etme,
diglama, fiziksel saldiri gibi ¢egitli davranig bicimlerinde ortaya cikabilir.
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AKRAN CATISMASI NEOIR?

Akran c¢atigsmasi, genellikle aym yag grubundaki ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan
anlagsmazihiklar, fikir ayriliklan veya rekabetei durumlari tammlar. Akranlar arasindaki
catismalar:

= Fikir ayriliklar1,

- Sosyal catigmalar,

- Kigisel farkliiklar,

- Duygusal ve davranigsal tepkiler gibi sebeplerden kaynaklanabilir.

Akran catigmalan, ¢egitli gekillerde ortaya ¢ikabilir. Bunlar:

1. iletigim Sorunlari: GOgrenciler arasinda yanhs anlamalar, yetersiz iletisim veya diigiincelerin
yanhs ifade edilmesi nedeniyle catigsmalar olugabilir.

2. Sosyal beceriler kaynakh catigsmalar: Sinif icinde rekabetei duygularin devreye girmesiyle
kim daha popiiler, kim daha giiclii, kim daha liderdir gibi sorularin ortaya ¢cikmasi ¢atismayi
dogurabilir.

3. Rekabet: Ozellikle benzer ilgi alanlarina sahip dgrenciler arasinda kiskanma duygulari ve
rekabet olabilir. Bu tiir catismalar, ozellikle basan odakl gruplarda veya takimlar arasinda
goriilebilir.

4. Fiziksel Catigsmalar: Bazen anlagsmazhiklar fiziksel diizeyde de yasanabilir. Bu tiir catismalar,
daha ciddi sonuglar dogurabilir ve bu nedenle yakindan takip edilmesi gerekir.

5. Duygusal Catigmalar: Cocuklar, sosyal iliski kurma konusunda zorlanabilir ve bu da duygusal
olarak yipratici catigmalara yol acabilir. Arkadaglk iliskileri, sadakat veya giiven gibi duygusal
baglar iizerinden ¢ikan catismalar, cocuklarin 6zgiivenlerini etkileyebilir.

6. Fiziksel ve Psikolojik Degisimler: Ergenlik donemi gibi fiziksel ve duygusal degisimlerin
yasandigi donemlerde, cocuklar kendilerini ifade etmekte zorluk ¢ekebilirler. Bu da dogal
olarak ¢atigsmalara neden olabilir.

7. Teknolojik ve ODijital Faktorler: Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte, cevrimici

platformlarda da ¢atigmalar yasanabilmektedir. Dijital zorbalik, sosyal medya iizerinden
diglanma veya yanhs anlagiimalar bu ¢atismalari daha karmagik hale getirebilir.
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

bagka bir cocuga veya gence, bilerek ve
isteyerek siirekli olarak zarar vermesidir. Bu
zarar fiziksel, duygusal veya sosyal olabilir.
Taraflar arasindaki giiciin dengesiz oldugu ve
tek bir tarafin digerini baski altina aldigi bir
durumdur. Amace, tehdit etmek, korkutmak ya
da kontrol saglamaktir. Alay etme, diglama,
fiziksel saldiri gibi ¢esitli davrams bicimlerinde
ortaya cikabilir.

Akran zorbaligi, bir cocugun veya gencin, o &

Zorbalik Tiirleri
Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve sozel zorbaliktir. Direkt ve acik olarak kargidaki kigi

lizerindeki gii¢, statii ve hakimiyet gosterme istegidir. Kigsiye yonelik acik saldiri icerir.
Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilir.

iligkileri etktlemekﬂr. Kigiye kargi dolayli olarak saldir icerir. Ugiincii kisiler yoluyla
yapilabilir. Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilmeyebilir.
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AKRAN CATISMASIILE
AKRAN ZORBALIGI ARASINDAKI FARKLAR

- Arkadaglik iligkisi yoktur. Akran

- Giicler arasi denge vardir. Catigmasi
- Arada sirada yaganir.

- Sonuclar: ciddi degildir.

- Pigmanlik ve sorumluluk alma vardir.

- Taraflar problemi ¢cozmeye caligir.

- Esit duygusal tepkivardir.

- Arkadaghik iligkisi yoktur.
Akran - Glicler arasi denge yoktur.
- Davramiglar siklikla tekrarlamr.
- Sonuclari kalici ve agirdir.
- Pigsmanlik ve sorumluluk alma yoktur.
* Problem ¢oziilmeye calisiimaz.
- Egit duygusal tepkiyoktur. Sadece
zorbaliga maruz kalanin yasadigi olumsuz
duygusal tepki vardir.

Zorbaligi




ONERILER

o Acikiletisim kurmak

o Cocugunuzla diizenli olarak konugsmak, onun duygularini ve yagadiklarin
paylagmasiicin tegvik etmek, yagadigi zorlu durumlari size rahatca
anlatabilmesi icin nemlidir.
Empati geligtirmek
Cocugunuzla konugarak, hem kendi davramglarint hem de kargi tarafin
davramigiarim degeriendirebilmesi konusunda ona destek olun.
Gozlem yapmak
Cocugunuzun sosyal iligkilerini gozlemleyin. Eger bir sorun oldugunu
diigiiniiyorsanez, iletisim kurabileceginiz bir ortam yaratarak destek olmaya
caligin.
Coziim stratejileri olugturmak
Cocugunuza konugarak hangi durumun akran catismasi, hangi durumun akran
zorbaligi oldugu konusunda onu bilgilendirin. Hangi durumla kargilagirsa nasil
tepkiverebilecegini konugun. Duygusal olarak destek olmaya caligirken durumu
ogretmeniyle ya da bir damigmanla paylagmast icin onu yonlendirin.
Destek olmak
Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik hikayeler
okuyabilir, kutu oyunlari oynayabilirsiniz.
Ornek olmak
Kendi davramiglarinizia cocugunuza rol model olugturun. Sizin iletisim tarzimzi
gbzlemlemek, neye nasil tepki verdiginizi fark etmek, bunlarin iizerine konugmak,

onun da benzer gekilde davranmasina yardimei olabilir.
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