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Anadolu Kiiltiiriinde Geleneksel Tedavi Yontemi Ornegi:
Sifa Taslan

Senem Dila YILMAZ - FMV Ozel Isik Lisesi

OZET

Sifa taslarinin kullanilmasi, Anadolu’nun cesitli bolgelerinde uzun zamandir ¢esitli hastaliklar
tedavi etme amacli kullanilan geleneksel bir yontemdir. Bu taslar ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in
kullanildig1 gibi bazi durumlarda da gelecege yonelik koruyucu role sahip olmus, bir ¢esit zirh
islevi gérmesi i¢in kullanilmigtir. Sifa taslarinin farkl bolgelerde farkl tiirleri goriilebilmektedir.
Taslarin iizerinde motiflerin ¢esitliligi, kullanilan dualar, kullanildig1 ydreler ve hastaliklar bu
caligmanin tiizerinde durmaya calistigi asil noktalar olmustur. Bu calismanin ¢ikis noktasini,
calismanin yazarmin ailesindeki sifa tast Ornegi olusturmustur. Bunlarin disinda sifa taslari
konusunda yazilmis makale ve kitaplardan da yararlanilmistir. Kaynaklardan ulagilan veriler, sifa
tas1 kullaniminin sadece Anadolu ile de sinirli olmadigint gostermistir. Ayrica sifa tasi kullaniminin
temelinde yer alan dinsel inanis ve kiiltiirel 6zelliklerin karisimi, ilging bir sentezi giin yiiziine
cikarmigtir. Buna gore, sifa tast uygulamalarmin benzer Orneklerini Siimer, Misir gibi antik
medeniyetlerde gorebildigimiz gibi, Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriinde de benzer motifler yer
almistir. Islamiyet Oncesi kullanilan taslarin daha c¢ok tilsim, biiyii yontemlerini igerdigini
sdyleyebiliriz. Islamiyet’le beraber sifa yontemlerinin dualarla birlikte kullanildigin1 gériiyoruz.
Burada dualarda da bir segicilik séz konusudur. Ozellikle igerisinde sifa kelimesi gecen ayet ve
sureler sifa taslariin iizerinde yer tutmustur.

Bu proje, Anadolu’nun kendine has kiiltiiriinde yer tutan sifa taslari ile ilgili bir ¢aligma yaparak,
belki de yiizlerce yildir bu topraklarda olan bir gelenegin varligina dikkat cekmeyi amaglamaktadir.
Ozellikle, bolgelere gore sifa taslarmim motiflerinde, {izerindeki dualarda, kullanilan malzemelerde
farklilik var midir? Tiirkiye’nin hangi bolgelerimizde daha yaygin kullanilmistir? Tarihsel kokeni
ile ilgili kesin bir yargiya varabilir miyiz? Sifa taslarinin tedavi edildigi hastaliklar nelerdir?
Tedavilerde alinan sonuglarin olumlu ya da olumsuz bir istatistiki verisini ¢ikarilabilir mi? Erisilen
kaynaklarin smirliligi neticesinde bazi sorular cevapsiz kalmistir. Bu durum, yeterli ¢alismanin
yapilmadig1r gercegini gozler Oniine sererken, sifa taslar1 ya da geleneksel tedavi yontemleri
konusunda daha fazla ¢aligmanin yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Tarihi, Hastalik, Kiiltiirel Miras, Sifa Taslari, Tedavi

1. Giris

Insan var oldugundan beri iyilik ve kotiiliik birlikte insanoglu ile var oldu. insanlarin dogum, hasat
ve evlilik gibi zamanlarda kutlama ya da korumaya yonelik ritiieller yapmalar1 kiiltiirlerin bir
parcasi haline geldi. Yapilan torenlerle daha sanshi olacaklarini diisiiniiyorlardi. Baz1 uygulamalar
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yoluyla hastalik, keder, korku gibi dertlerine de deva aradilar. Bir¢ok farkli sorunlara deva yontemi
deneyen Anadolu toplumlart i¢in sifa taslari, dini inaniglarin ve maden sanatinin bir sentezi olarak
cok kiymetli bir kiiltiir miras1 olarak yer bulmustur. Sifa taslar1 bakir ve piring gibi madenlerden
yapilmis, iizerine ¢esitli hayvanlarin ve sembollerin islendigi ve i¢inden su igilip sifa umulan
kaplardir. Islamiyet’in etkisiyle sifa taslarinin iistiine ¢ogunlukla Kuran-1 Kerim’den ayetlere,
zaman zaman da Islam’la ilgili sembollere yer verilmistir. Bu kaplardan icilecek suyun sifali oldugu
ve bir¢ok hastaliga 1yi geldigi diisiiniilmektedir. Zaman igerisinde Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde
goriilen sifa tasi ile tedavi uygulamalarmin yerel inanglar, Islamiyet oncesi gelenekler ve Islami
inaniglarin bir sentezi oldugunu diisiinebiliriz. Bu caligmada sirasiyla sifa taslarinin kokenine,
taglarin Ustiindeki dualar ve kullanildig1 cografyalara, taslarin {istiindeki motiflere, sifa taslarinin
tirlerine ve yapildigi malzemeye, taslarin kullanildigi hastaliklara ve uygulama tekniklerine
deginilecektir.

2. Yontem

Projede somut bir 6rnek sunabilmek adina ¢alisma sahibinin ailesine ait sifa tasi1 6rnegi ile birlikte
bu alanda yazilmis ikincil kaynaklar kullanilmistir. Ekler kisminda belirtilen sifa tasinin iistiindeki
dua ve ayetleri okuma noktasinda Din Kiiltiirii Ahlak Bilgisi Ogretmenimiz Omer Faruk Eryigit
katkida bulunmustur. Caligmamizda nitel yontem kullanilmigtir.

3. Literatiir Tarama
3.1. Sifa Taslarimin Kokeni

Tarih boyunca insanlar sifa bulmak i¢in genellikle iki arayis i¢ine girmislerdir. Bunlar tibbi yollar
ile inang¢ kaynakli uygulamalar olmustur. Anadolu cografyasinda sifa taslarinin kullanimini Friglere
kadar gotiirebiliriz. Kral Midas mezarinda sifa taslarina benzer bir tas bulunmaktadir (Aksoy, 1976).
Inang kaynakli yéntemlerden birisi olan sifa taslarinin ¢ikis noktasiyla ilgili bilinen eski bir rivayet
vardir; “Gliya gayrimiislimler Peygambere sihir yapmiglar. Peygamber bu sihir tesiri ile zamanla
zayiflamaga baslamis. Peygamberimiz Mescit-i saadette oturup hastaligini diisiiniirken Allah
Cebrail vasitast ile Peygambere “Ey Muhammet sen hastaligina ¢ok iiziiliiyorsun, hastaligin pek
mithim degildir. Senin diigmanlarin sana sihir yaptilar. Bir tasa yazi yazip su i¢ilmeyen bir kuyuya
at. Bunu oradan tekrar c¢ikar ve su ayetleri temiz bir su lizerine okuyarak o suyu ig, sihir
bozulacaktir.  diyor. Peygamber aynisini yapmis ve bu sekilde iyi olmustur.” (Aksoy, 1976) Sihir
ya da inangtan faydalanarak sifa arama gelenegi M.O. 2000’lere Aramiler dénemine kadar
gotiiriilebilir. Aramiler M.O. 2000’lerin son g¢eyreginde kuzey ve giineyde Basra korfezinden
Amanos daglarina, dogu ve batida Liibnan ve Kuzey Mezopotamya'ya kadar uzanan alana
yayilmislardi. Mezopotamya’da yasamis biiyiiciiler farkli kokenlerden gelen figiirleri, sembolleri ve
tilsimlart kendi kiiltiirlerine katarak kullanmislardi (Tali, 2013).

Mezopotamya denilince akla birgok medeniyet gelir ama biiyiiciiliik 6zellikle Antik Babil ve Eski
Misir'da gelismisti. Islam zamanla bu cografyalara da yayilinca kiiltiirel etkilesimlerle bu sifa arama
mirasin1 almis olabilir (Tali, 2013). En bilinen sifa tas1 ise, 734 H./1333 M. tarihli ilhanh
Hiikiimdar1 Ebu Sait Bahadir Han tarafindan hediye edilen “Nisan Tas1”dir. Mevlevilikte nisan
yagmuru bereketlidir ve bu taslar dergahlarin damlarina igine yagmur suyu dolsun diye konurmus.
Bu su da hastalara i¢irilmek ve topraga bereket getirsin diye serpmek i¢in kullanilmis (Tali, 2013).
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Sifa taslarina baska bir 6rnek olarak Biiyiik Selguklularin Haleb Atabeyi Sultan El-Melike’l Adil
Mahmud bin Zengi’ye 12. yiizyilda (Erken Islam Dénemi) hazirlanan sifa tas1 verilebilir. Bu tasin
iistiinde soyle yaziyordu: “Bu kutsanmis kap her tiir zehir igindir. Igerisinde kanitlanmis kullanimlar
bir araya getirilmistir. Bunlar; yilan sokmasi, akrep ve ates, hamile kadin, atin toprak yemekten
kaynaklanan karin agrisi, bas agrist ve kolit, migren ve ¢arpinti, karacigere bagli ates, kanama,
gogiis arasi, goz ve gorme, nazar, katarakt, yel vurmasi, ruhlar kagirmak, biiyiiden kurtarmak ve
tiim hastalik ve acilardir.” (Perk ve Paksoy, 2011)

Tiirklerin Islamiyet’ten dnceki dini Samanizm’de “saman” veya “kam” denen din adamlar1 biiyii ve
sihir kullanarak hastaliklar1 tedavi ederlerdi.Tiirk kiiltiiriinde Kamlik gelenegi gok-yer su kutsalligi
ve atalar kiiltii ile Gok Tanr1 inancinin sistemlesmesinden dogmustur (Dalkiran, 2008).

Ayin esnasinda kam, birinin verdigi su veya tiitsiiden memnun olarak dua ederse, bu duanin ruhlar
tarafindan kabul edilecegine inanilmistir. Samanlikta, kaseye konularak 6nceden hazirlanan (kutsal)
su veya siit, “han suyu” olarak adlandirilir ve Saman bunu “peri oyunu” sona erdiginde hastanin
viicudunu temizlemek i¢in kullanmaktadir. (Tali, 2013)

3.2. Taslarin Ustiindeki Dualar

Sifa taslarinda Kuran-1 Kerim’den ayetleri sik sik gdrmek miimkiindiir. Kuran’da “sifa”
kelimesinin gectigi 6 sure sunlardir; Tevbe Suresi’nin 9/14. Ayeti, Yunus Suresi’nin 10/57. Ayeti,
Isra Suresi’nin 17/82. Ayeti, Suara Suresi’nin 26/80. Ayeti, Fussilet Suresi’nin 41/44. Ayeti, Nahl
Suresi’nin 16/69. Ayeti. Bu ayetlerin, i¢indeki “sifa” kelimesi dolayisiyla taslara kazinmasiyla sifa
vermede etkili olacag: diisiiniilmiistiir. Aslinda Kuran’in kendisi bizzat bir sifa kaynagidir, i¢indeki
tiim ayetler Allah’1n sdzleridir. I¢inde “sifa” kelimesi gecen bu 6 sure disinda Ayet-el Kiirsi, Kalem,
Kafirun, Enbiya, Furkan, insikak, ingirah, Yasin, Felak, Nas, Fetih ve Fatiha sureleri kétiiliiklerden
koruyuculuguna inanildig1 i¢in bazi boliimleri sifa taslarinda kendine yer bulan surelerdir. "Ya
Hannan", "ya Mennan", "ya Kafi", "ya Safi", "ya Muafi" kelimeleri Kuran’da ge¢gmese de Allah’in
isimlerinden kabul edilir ve taslarda bu kelimelere de yer verilmistir. Sifa taslarina bazen Ashab-1
Kehf, Esma-iil Hiisna ve dort biiyiik melegin ad1 yazilir. (Calisir, 2002) Baz1 taslarda 12 imam ve
Hz. Muhammed’e salat ve selam ciimleleri yazilir. Istisnalar olabilmekle beraber 12 Imam’a salat
ve selam getirilen taslar genellikle Iran menseili veya etkili taslardir. Aramiler déneminden kaldig
diigtintilen taslarda pseudo-script yazi kusaklari goriiliir. “Pseudo”nun Tirk¢e anlami “sahte,
aldatici, sozde” demektir. “Bir nev’i ‘Sam isi’ ya da ‘Antep isi’. Yaz1 benzeri olup, ya bozularak ya
benzetilerek dekor amagh kullanilan ‘yazi’lar.” (Perk ve Paksoy, 2011). Gliniimiizde Arap yazisinin
kokeni konusunda yaygin bir goriis, Kuzey Sami alfabelerin bir kolu olan Ardmi yazisindan gelme
Nebati yazisindan ortaya ¢iktigidir (Tuzcu, 2001). Arap alfabesi, Islamiyet’in ilk déneminde sekil
ve Arap dilini ifade etme bakimindan yetersizdi. Zamanla, oturmus bir yaz1 sisteminin yanisira
sekil olarak giizellestirildi. Bu yaziy1 giizel yazmak i¢in kufi yazisinin zamanla gelismesiyle
“Aklam-1 Sitte” (Fars¢ada “ses kalem™) olarak bilinen Siiliis, Nesih, Muhakkak, Reyhani, Tevki,
Rika’ hatlar1 ortaya cikti. Baz1 kaynaklar Talik hattin1 da ekleyip yedi kalem seklinde aktarir.
Abbasi veziri hattat Ibn Mukle (886-940), Hattat Ali bin Hilal ve Yakut E1 Miistasimi gibi isimlerin
hat sanatinin gelismesinde biiylik pay1 vardir. (Subasi, 1987) Sifa taslarindaki yazi kusaklarinda
stiliis, talik gibi hat tilirleri de kullanilabilir. “Siiliis”lin kelime anlami iigcte birdir. Bunun sebebi
stiliis yazida % ve %5 oranlarinin kullanilmasidir. Kurala gore harflerin ticte ikilik kismi diiz, kalan
ticte birlik kism1 yuvarlak olmalidir (Topgu, 2010).
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3.3. Taslarin Ustiindeki Motifler Ve Kullamildig1 Bolgeler

Islamiyet’le beraber sifa taslarmin kullammi sadece Anadolu’da goriilmemekle birlikte Iran,
Suriye, Irak ve Arabistan Yarimadasi gibi cografyalarda da goriiliir. Cogu sifa tasinin lizerinde
kitabesi yani kim i¢in, hangi amacla, nerede ve ne zaman imal edildigine iliskin bilgiler
yazmamaktadir ¢iinkii kisiye veya hastaliga 6zel iiretimi pahalhidir. (Perk ve Paksoy, 2011) Sifa
taslar1 kisiye Ozel iretilebilecegi gibi halk hekimleri ve hocalar tarafindan da kullanilmistir. Bu
taslar para karsiligiyla ihtiyaci olanlara 6diing verilebilmektedir. Ornegin Istanbul’da su dagitan
sebilci dervisler vardi, bu dervisler sular sifa taslarinin i¢inden ikram ederlerdi ve Bektasi sairi
Harabi Baba’nin Kerbela Olay: i¢in yazdigi mersiyeyi okurlardi. Yine de bu sebilcilerin hangi
tarikata mensup oldugu agik¢a bilinmemektedir (Calisir, 2002). Sifa taslart batini yonii olan
tarikatlarda da kullanilmistir. Cifr, Hz. Muhammed’in Hz. Ali’ye onun soyundan gelenlere (12
Imam) aktarmasm istedigi; i¢inde ge¢miste olmus ve kiyamete kadar meydana gelecek biitiin
olaylarin, sirlarin ve bilgilerin harflerle ¢6ziildiigii bir ilimdir. Bu bilgilerin de cifr adinda, Kuran’in
batini yorumunun yazdigi bir kitapta toplandigi diistiniilmektedir. Bu yiizden Siiler arasinda sihre
yonelik uygulamalar vardir denilebilir (Calisir, 2002). Taslara kazinan dualar ¢ogu zaman ortak
olsa da dualarin disinda taslara islenen semboller, yazi kusaklari, taslarin tiirleri ve isciligi bu
taslarin imal edildigi cografyaya gore degiskenlik gosterebilir. Haluk Perk Koleksiyonu’ndaki
taslarin bazilariin tizerindeki siislemelerin benzerligi, bu taslarin eski zamanlarda seri liretilmis ve
farkli bolgelere ihrag¢ edilmis olabilecegini diisiindiirtiyor. (Perk ve Paksoy, 2011) Miihrii Siileyman
olarak da bilinen Davut Yildizi, iki liggenin i¢ ice geg¢mesiyle olusmus alti koseli bir yildiz
figiiriidiir ve genellikle Yahudiligi temsil eder. Yahudi inancinda bu yildizin kdselerinde Ibrahim,
Ishak, Yakub, Musa, Harun ve Davud peygamberlerin adi yazilidir. islam’da Hz. Siileyman ve
mucizeleri Kuran-1 Kerim’de de ge¢mektedir, dolayisiyla bu miihriin kétiiliiklerden koruyacagi
fikri makuldur. Miihrii Siilleyman, Selguklu ve Osmanli mimarisi gibi Anadolu’daki bazi sifa
taslarinda da kendine yer bulmustur. Taslara islenen Miihrii Siileyman; bereketi, giicli ve kuvveti
simgeler (Perk ve Paksoy, 2011). Baz1 sifa taslarinin iistiinde akrep, yilan, timsah, kopek ve
oriimcek figiirleri vardir. Istisnalar olmakla beraber bu motifler cogunlukla iran menseili taslarda
goriiliir. Iran’daki sifa taslarinda Anadolu’dakilerden farkli olarak insan, hayvan ve on iki burg
tasvirleri olabilir. Bu taslarda yazi karakterleri Farsidir (Topgu, 2010). Anadolu’daki sifa taslarinda
tercih edilen bir diger motif carkifelektir. Carkifelek motifi Tirklerin Orta Asya’dan beri
kullandiklar1 bir semboldiir. Eski Tiirk toplumlari, Tanrinin yerytiiziine iyilik ve bereketini gilinesle
yaydigint diisiiniiyorlardi. (Calis, 2019). Carkifelek Eski Tiirkler i¢in ayrica bir g¢esit evren
imgesiydi, evrendeki siirekli hareketliligi ve doniisii sembolize ediyordu. Eski Tiirk inancinda gok
kubbenin altin veya demir kazik etrafinda yillik dolanimin yaninda, ayrica bir de yildizlar tasiyan
g0k carkinin dondiigli varsayiliyor ve gok kubbenin en alttaki carkifelegini bir ¢ift goksel ejderin
cevirdigine inaniliyordu. (Calis, 2019). Carkifelek dairesel bir motif oldugu ve bunun dondiigii
diisiiniildiigli i¢in donen her kisim yine basladig1 yere geri doner. Bu sekilde diisiintirsek carkifelek,
topraktan gelenin topraga donecegini ve kotii sanstan sonra yine de iyi sansin gelecegi yorumu
yapilabilir (Danik, 2006). Sifa taslarinda da ¢arkifelek motifi bunlara benzer anlamlarda kullanilmig
olabilir. Sifa taslarinda carkifelek giines sembolii olarak kullanilabilir (Calisir, 2002). Erken Islam
doneminde goriilen sifa taslarinda kullanilan bir diger motif vefklerdir. Vetkin sozliikteki anlami
“uyum, uygun, miinasip”tir. Vefkler, ebced hesabina gore diizenlenmis Arap harflerinin ve sayilarin
kareler i¢ine belirli bir diizenle yazilmasiyla olusturulmus sihirli tilsimlardir. (Celebi, 2012) Vefkler
bir karenin kiiciik karelere ayrilmasiyla yapilir, bu karelerin i¢ine melek adlar1 ve Allah’in isimleri
ve sifatlar1 da tilsim olusturacak sekilde yazilabilir. (Calisir, 2002) Vetkteki kiiciik kutularin icine
yazilacak sayilarin veya harflerin yerlestirme diizeni, kisinin istegiyle ilgilidir. Mesela dilek iyilik ya
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da hayir i¢in tutulmussa ¢ift olan sayilar (miizevvecat) veya bunlarin karsilig1 harfler biiyiik karenin
dort kosesindeki kiiciik karelere yazilir. Amag kotiiliikk yapmaksa tekler (miifredat) kullanilir. Hem
hayir hem ser isteniyorsa her ikisi de kullanilir.” Bahsedilen bu diizen disinda farkli kurallarla da
vefk olusturulabilir 6rnegin ayni harfler ¢apraz karelere yazilabilir (Celebi, 2012). Beduh kelimesi
de bununla ilgilidir. Arapcada “beduh” sdzciigiiniin hi¢cbir anlami yoktur ama bu kelimenin ebced
hesabinda karsilig1 2468 sayisidir. Sifa taslarinda da sifa istendigi yani iyi temennide bulunuldugu
i¢in ¢ift sayilar dokuzlu karenin koselerine yazilir. Bu yiizden beduh igin 6zel bir vetktir diyebiliriz.
Bazi taslarda “beduh” kelimesi dogrudan yazilmistir (Kallek, 1992). Ge¢ Osmanli dénemine
(18-19.yy civan) ait sifa taslarinda dualar ve dini semboller agirliktadir. Selguklu donemine ait sifa
taslarinda dualarla beraber yilan, kopek, akrep gibi hayvan tasvirlerini ve vefkleri gorebiliriz.
Anadolu Sel¢uklu Donemi’ndeki taslar ve Bizans’in taslariyla benzerlik gosterir (Tali, 2013).
Bizanslilar bu bakraclar1 ve benzer kaseleri hamam ve kaplicalarda kullanmislardi. Roma ve Bizans
doneminde dini torenlerinde kutsal ekmegi koymak ve kutsal sarab1 igmek icin sifa taslarina benzer
kaseler kullanilmistir (Tali, 2013).

3.4. Sifa Taslarinda Kullanilan Siisleme Teknikleri

Sifa taslarinin yapildig1 malzemeler taslarin tipinden bagimsiz olarak genelde bakir, bronz, piring
ve tung gibi alagimlart kullanilir (Topgu, 2010). Bakircilikta birden fazla siisleme teknigi birlikte
kullanilabilir, dolayisiyla bunu sifa taslarinda da goriiriiz lakin bakircilikta kullanilan siisleme
tekniklerinin hepsi sifa taslarinda yoktur (Memisoglu, 1973). Sifa taslarinda dualarin ve motiflerin
islenmesi kazima, rolyef ve kakma ¢esitli tekniklerle yapilir. Kazima teknigi en sik kullanilan
tekniklerden biridir. Bu teknige gore once bakirin {istline istenen motif kalemle oyulur ve sonra kap
balmumu ile kaplanir. Bakira oyulmus bu motifin hatlar1 balmumunun iistiinden tekrar gegilir,
sonra agikta kalan bu motif hatlarina asit dokiiliir. Bu sekilde motifin rengi siyah olur ve bakirda
motif digindaki bolgelere bir etkisi olmaz (Memisoglu, 1973).

Cakma tekniginde madene ince bir kalem kullanarak c¢ekigle vurularak maden, motifin hatlar
boyunca biikiiliir ve kopan bir maden pargasi olmaz, motifin kontorleri i¢in ¢izginin iki yanindaki
maden kisimlar1 motife yol agmak i¢in itilmis olur (Memisoglu, 1973). Kazima tekniginde maden,
motifin hatlar1 boyunca oyulur ve fazla maden parcasi koparilmis olur. Rélyef tekniginde motif
cekic¢ darbeleriyle girinti veya ¢ikint1 olusturulacak sekilde kabartilir (Memisoglu, 1973).

3.5. Taslarin Tirleri

Sifa taslar farkli tiirlerde imal edilmistir. Ornegin bazi taslarin i¢ kisminda ortada kiiciik bir tiimsek
olur, bu taslara genel olarak gobekli taslar denir. Gobekli taslarda gobek kesik konu veya yarim
kiire seklinde olabilir. Bu taslarda ¢ogu zaman gobegin hizasinda kasenin dibinde bir ¢ukur vardir.
Bu cukur tasin elle kavranmasini kolaylastirir. Tiimsek de kasenin i¢indeki suyun dokiilmesini bir
nevi engellemis olur ama gdbegin asil amaci bu olmayabilir. (Calig, 2019). Gobekli sifa taslari, Frig
taslariyla da sekil olarak birbirine ¢ok benzer (Aksoy, 1976). Baz1 gobekli sifa taslarinda gobek
kisminin iistiine vidalayarak veya percginleme usuliiyle kiigiik bir tas daha monte edilir (Calis,
2019). Baz1 sifa taslarinda hepten bir gobek olmayabilir de. Bu taslar yayvan tas olarak geger, bu
taslarin dibi diizdiir. Yayvan taslarin ¢ogu Iran etkilidir, ayrica 16. yy éncesi Osmanli’da iiretilen
taslar da yayvan tiirdedir). Dolayisiyla 12. yiizyilda basladig1 diisiiniilen Erken Islam Dénemi sifa
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taslar1 da yayvan tiirdedir (Perk ve Paksoy, 2011). Bu c¢alismanin yapilma sebebi olan c¢alisma
sahibinin ailesinin sifa tasinin, Ge¢ Osmanli Dénemi’ne yani 18- 19. yy. arasina tarihlendigini
diisiiniiliiyor. Bu sifa tasim1 Kerkiik’ten edinmis (ona kimin verdigi veya kendisinin alip almadigini
bilinmiyor) ve Elazig’a gelisinde yaninda getirmis. Ekler kisminda gorselleri paylagilan bu tas i¢in
kirk anahtarli tas 6rnegi denebilir ¢linkii tasin i¢inde gobek kisminin iistiine kiiclik bir tas daha
yerlestirilmis. Bu kii¢iik tasin kenarlarinda da kirk tane delik acilmis ve metal pullar sarkitilmis. Bu
pullarin her birinde besmele yaziyor. Yine kiigiik tasin i¢ kisminda Arap rakamlar1 var. Bu kiiciik
tasin i¢cinde oldugu bu biiyiik kasenin i¢ kismi1 tamamen yazi dolu, herhangi bir figiir veya sembol
cizilmemis. Sifa tasinin i¢ kisminda Yasin suresi kisaltilmadan yazilmis. Aklam-1 Sitte’deki alti
hattan biri olan siiliis hattiyla yazilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Sifa tasindaki biiyiik kasenin i¢
yliziinde gébegin ¢evresindeki yazi kusaginda harfler daha biiyiik ve kalin yazilmis. Sifa tasinin dis
kisminda iki tane vefk var. Bu vefkler 16 kiigiik kareden olusan dortlii vefkler halinde ¢izilmis ve
bu vefklerin iginde Arapga sayilar yaziyor. Bu sayilarin Arap harflerinin ebced degeriyle alakasi
olabilecegini diisiiniiyoruz. Tasin dis kisminda vefkler disinda Felak suresi ve Nas suresi, tasin i¢
yliziindeki Yasin suresiyle ayni hatta (yazi tiiriiyle) yazilmis. Sifa tasindaki kii¢iik tasin monte
edildigi biiyiik tasin agiz kisminin (tasin kenari, dudak kismi) alt yiiziinde Ayet-el Kiirsi yaziyor, bu
yazi da siiliis hattiyla yazilmig. Tasin dis kisminda vefklerin ve surelerin altinda ve iistiindeki yazi
kusaklarinda yazilar daha kalin ve biiyiik, kasenin i¢ kismindaki gobek cevresindeki yazi kusagiyla
cok benziyor. Sifa tasinin dis kisminda Nas suresinin altindan da gecen bu yaz1 kusaginda Nazar
(Ve in Yekad) ayeti yazilmig. Tasin tabaninda 4 Biiylik Melek adi ebced degerlerine gore
diizenlenerek biiyii yazilmis.

3.6. Taslarin Kullanildig1 Hastaliklar Ve Uygulama Teknikleri

Anadolu’da sifa taslar1 farkli bolgelerde farkli isimlerle anilmistir, bazi isimler birden ¢ok bolgede
kullanilmistir. Erzurum taraflarinda “cigek tasi” da denir ¢ilinkii ¢icek hastaligir koyun ve kecilerde
goriilen bir hastaliktir ve sifa taslar1 da bu hayvanlar tedavi etmek icin kullanilabilir (Perk ve
Paksoy, 2011). Ankara’da Kizilcahamam tarafinda cigcek hastaligina bot¢a hastaligi dendigi i¢in sifa
tasina “botca tas1” denir. Corum’un Alaca taraflarinda sifa taslar1 i¢in korkunun sebebiyet verdigi
hastaliklarda kullanilinca “korkutasi” denir. Sivas, Konya, Gaziantep ve Malatya civarlarinda
“tihtap tas” olarak bilinir (Perk ve Paksoy, 2011). Sifa taslar1 ruhsal ve fiziksel ¢ogu hastalik i¢in
kullanilmistir. Tibbin c¢ok gelismedigi donemlerde insanlarin sifa arayislarinda bilimsel
olamayacagi icin sifa taslar1 gibi dinin de etkili oldugu yontemler kullanilmistir. Aslinda hastanin
ictigl sey sudur ama hasta, tasin iistiindeki dualarin tesiriyle suyun okunmus oldugunu, bu sekilde
de kendisinin iyilesecegini kuvvetle diisliniir ve iyi olur. Sifa taslar1 ¢ok agir olmayan hastaliklarda
da kullanildig1 i¢in hastanin moral bulmasi da iyilesme siirecini hizlandirabilir (Perk ve Paksoy,
2011). Hiizlin ve sikinti, vesvese, kalp ¢arpintisi, uykuda korkma, can sikintisi, gam ve kederden
kurtulmak i¢in, nazar degmesine karsi, halk arasinda agiz ¢arpilmasi denen yiiz felglerinde, ruhsal
iyilesme moral ve motivasyonun 6n planda oldugu durumlarda etkili olarak uygulanmistir. Bazen
akrep, yilan, zehirli bdocek sokmalarina karsi halkin serbetleme diye adlandirdigi usulde
kullanilmistir. Anadolu’da halk hekimliginde cesitli rahatsizliklarda sifa taslar1 kullamildigi gibi
dogum, gobek kesme, ad verme, logusalik, ilk sa¢ kesimi, kirik ¢ikarma, dis ¢ikarma, siinnet,
askere gitme, sozlenme, nisanlanma, evlenme, gerdek ve 6liim gibi zamanlarda sifa taslarindan
sular i¢ilmis, ikram edilmis ve {izerine serpilmistir. Bir de herhangi bir isle ilgili sonu¢ koti
oldugunda, i¢inden ¢ikilmaz bir durum olup bunalim veya kriz oldugunda da insanlar bir yerde
caresiz kaldiklarinda yiice Allah’tan yardim istemisler, bunu yaparken de sifa taslarim
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kullanmiglardir (Topgu, 2010). Sifa taslarmin kullaniminda dikkat edilecek hususlar vardir. Aksoy
(1976) bunlar1 su sekilde aktarmaktadir; “Bazi hallerde hasta sifa tasindan su igmeyecek durumda
ise sifa tasindan alinan su hastanin agzina dokiiliir veya siirtiliir. Yalniz sifa taslarina su konurken ve
sifa tas1 ile su alinirken dikkat edilecek bazi hususlar vardir; Bu su sifa niyetiyle hastaya igirilir.
Miimkiin ise bir de hoca bulundurulur. Sifali suyu hasta igtikten sonra bir de hoca efendi okur ve
tifler ise hasta tamamaiyla iyi olacagina, hastanin tedavisi i¢in yapilan sihrin ve takilan muskalarin
neye delalet ettigini diisinmemislerdir. Yapilan seylerin manasi herkes tarafindan iyice bilinirse
bunlarin tesir kuvveti kalmaz. Bazen de bu muskalar sifa tasi i¢indeki su igine atilir. Tabi
mirekkeple yazildigi i¢in su icerisindeki eriyen kagittan ¢ikan miirekkep boyali su hastaya igirilir.”

4. Sonug

Sifa taslarinin, hastaliklarin tedavisinde dogrudan etkili olduguna dair bir kanit bulunmamaktadir.
Bununla birlikte tedavinin bir parcas: da Kuran ayetlerine sifa taslari tizerinde yer verilmesidir. Bu
durum, inancin ve zihinsel motivasyonun bazi hastaliklarin tedavisi tizerindeki etkisini gostermesi
acisindan istatistiki bir agiklamayr gerektirmektedir. Yine de, telkine dayali bu geleneksel
uygulamanin bulgularinin giiniimiize kadar ulagmis olmasi, insanlarin kuvvetle inanmis ve bu
ylizden de faydasini gérmiis olabileceklerini diisiindiiriiyor.

Sifa taslar1 bir tedavi yontemi olarak hem Anadolu’da hem de yakin cografyalarda yiizlerce yildir
kullanilmaktadir. Kendi cografyamizda kullanilan taslarin bircogunda Kuran’da “sifa” kelimesini
iceren ayetlere yer verildigi goriilmektedir. Tevbe Suresi’nin 9/14. Ayeti, Yunus Suresi’nin 10/57.
Ayeti, Isra Suresi'nin 17/82. Ayeti, Suara Suresi’nin 26/80. Ayeti, Fussilet Suresi’nin 41/44. Ayeti,
Nahl Suresi’nin 16/69. Ayeti. Bu ayetlerin, igindeki “sifa” kelimesi gegen ayetlerin taslara
kazinmastyla sifa vermede etkili olacagi diisiiniilmiistiir. Kdken olarak sifa taslarinin kaynagini iki
cografyada arayabiliriz. Birincisi Siimer-Babil-Misir medeniyetlerinin bulundugu cografyada bu
medeniyetlerde kullanilan sihir, biiyii ya da sozlerle tedavi yontemleri olabilir. Ikincisi de Tiirklerin
yasadig1 cografyalarda Islamiyet oncesi benzer uygulamalarla yapilan tedavilerin, Islamiyet
doneminde bir tiir sentezinin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu noktada bilinen en eski tasin ilhanllara ait
olmas1 bu duruma kant olabilir. Ayrica Tiirklerde “su” kutsal ve tedavi edicidir. Omiir uzatir. Hayat
manasina gelir. Taslarin Selguklu doneminde kullanilanlarinda dualarla birlikte hayvan figiirlerine
yer verilmesi, bunlarin bir gesit tilsim 6zelligi tasidigini gosterir, bununla beraber ge¢ Osmanlt
doneminde ise iizerlerinde sadece dua motifleri goriiyoruz. Sifa Taslarinin Anadolu’da yaygin
olarak kullanildig1 bolgelerin daha ¢ok i¢ kesimlerde ve Anadolu’nun dogu bolgelerinde yayginlik
gosterdigini anliyoruz. Bununla birlikte elimizde bdlgelere gore dagilimi konusunda net bir veri
bulunmamaktadir. Sifa taslar1 daha ¢ok ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir, hafif fiziksel
rahatsizliklarda da moral kaynagi olarak kiiltiirimiizde kendine yer bulmustur. Ayrica Anadolu’da,
akrep, yilan, zehirli bocek sokmalarina karsi da sifa taslarinin kullanildig1 goriiliir. Sifa taslarinin
yapiminda genelde bakir, bronz, piring ve tung gibi alasimlar kullanilmistir. Uzerlerindeki motifler
ise bolgeden bolgeye ve tas tiirlerine gore degisiklik gostermistir.
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5. Oneriler

Sifa taslar1 konusu Anadolu kiiltiirtinde ve yakin cografyalarda tarih boyunca kullanilmis olmasina
ragmen, bu alanda yeterli aragtirmanin olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle taslarin tiirleri, kullanildig1
hastaliklar, tzerlerindeki motiflerin ve dualarin Ozellikleri iizerinde durulmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, taslarin kullaniminin tarihsel kokeni ve hangi medeniyetlerde ne
amaglarla kullanildigina dair yeterli bilgi bulunamamistir. Bu alanlarda sosyal bilimcilerin ¢aligma
icerisine girmesi, bu alanda yeni ve 6nemli bilgilere ulagsabilmemizi saglayacaktir.

Tesekkiir

TUBITAK projesi hazirlama siirecinde bana yol gosteren Tarih dgretmenim Suat TIKTAS’a,
ailemin sifa tasindaki Arapga yazilar1 okuma noktasinda katkilarindan 6tiirii Din Kiiltiirii ve Ahlak
bilgisi 6gretmenim Omer Faruk ERYIGIT’e ve annemin arkadasi Ali Reza KHORSID’e ¢ok
tesekkiir ederim.
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Ekler

Ek 1. Bu resimde sifa tasinin dis yiiziinii gormekteyiz. Sifa tasimin dis kisminda besgen seklinde boliimler var ve bu
béliimlerin tistiinde ve altinda iki tane yazi kusag gériiyoruz. Bu resimde besgen bdliimlerden ticii gériiliiyor. Resimde

ortadaki semboliin saginda say1 vefki goriiyoruz (bu vefki heniiz okuyamadik). Resimde en soldaki besgen béliimde de
Felak suresi yazilmus.

Ek 2. Bu resim, Resim 9’un solunu gésteriyor. Sifa tasimin dis kismi sure- biiyiik sembol- vefk- biiyiik sembol- sure
seklinde ¢evrelenmig. Bu resimde tasin tabaminin ¢ukur oldugunu ve ¢evresindeki biiyii yazilarini gorebiliyoruz.
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Ek3: Bu resimde sifa tasini ve igine monte edilmis kiiciik tasi tepeden goriiyoruz. Elimizdeki bu tasin icinde bir tas ve
kark tane pulu oldugu icin “kirk anahtarl tas” da deniyor. Tasin ortasindaki kiigiik tasin agiz kisminda (kenarlarinda)
kark tane pul asili ve bu pullarin iistiinde besmele yaziyor. Kiiciik tasin icinde de Arap rakamlar: yazili. Biiyiik kasenin

icinde Yasin suresi kisaltilmadan yazilmig. Yazilarda kazima teknigi kullanilmig ve siiliis hattiyla yazilmis olabilecegini
diigtiniiyoruz.

Ek 4: Bu resimde sifa tasinin taban kismini goriiyoruz. Burada da 4 Biiyiik Melek adi, harflerinin ebced degerleri Arap
rakamlariyla yazilarak bir ¢esit biiyii hazirlanmus.
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Ek 5: Bu resimde sifa tasimin dig kismuin bagka bir yiiziinii gériiyoruz. Buradaki beggen boliimlerde ortadaki biiyiik
semboliin saginda baska bir vefk goriiyoruz ama hasardan dolayr tiim kiiciik kareler okunmuyor. Biiyiik semboliin
solundaki béliimde Nas suresi yaziyor. Besgen boliimlerin altindaki yazi kusaginda Nazar (Ve in Yekad) ayeti yazilmus.

Tasin agiz kisminin resimde goriilen alt yiiziinde Ayet el Kiirsi goriiliiyor.
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