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YENi OKUL YILINA BASLARKEN...

Yeni bir okul yilinin baglamasi gocuklari heyecanlandirdigi kadar
yetiskinler icin de heyecan vericidir. Cocuklar kendilerini nelerin
bekledigi konusunda heyecanlanirken aileler ise ¢ocuklarmin
gelisim serlivenlerine en verimli katkiyr saglamaya galigirken
benzer duygulari deneyimler. Yaz déneminin rahat temposundan
okulun ve siifin yapilandiriimig ortamina gegis her yastan égrenci
icin zorlayici olabilie. Bu dénemde okul ve ebeveynlerin destegi
ogrencilerin - duygusal, sosyal ve biligsel gelisimine  katki
saglayacaktir.

Uzun bir yaz tatilinden sonra cocuklar igin okula geldikleri ilk
haftalar, okula uyum saglamada, sosyal iligkilerini siirdiirmede,
duygu ve davraniglarini kontrol etmede kritik 8neme sahiptir. Her
bir yilda gocuklarin edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi
gelisimsel dzellikleri, beklentileri ve ihtiyaglar: degisir. Okula déniig
siirecini  kolaylagtirmak adina ©ncesinde okulla ilgili siireglere,
yapilacak hazirliklara gocugu dahil etmek, okula dair sohbet etmek,
zihinsel ve duygusal olarak gocudu okul siirecine hazirlayacaktir.
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6§Pencjlerin Okul Rutinine Uyum Saglamasina Yardimeci Olmak:
Aileler Igin Bir Kilavuz

1. Diizenli Bir Yagam Plani Olugturmak

Cocuklarin okula déniisiinii kolaylastirmanin en etkili yollarindan biri
diizenli bir giinlik program olugturmaktir. Bu, uyku ve beslenme
diizenini okula uygun olacak sekilde yeniden planlanmasi gocugun
fizyolojik olarak da okul ritmine ayak uydurmasina katki
saglayacaktir. Yeterli uykunun sadece konsantrasyon ve hafizay
gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda ruh hali diizenlemesine de
katkida bulundugunu, bunun da okulun gereksinimlerine uyum
sadlamak igin gerekli oldugunu gostermektedir. Ayrica, aileler
yemek, ddev ve ders digi etkinlikler igin belirlenmis saatleri iceren
bir program olusturmalidir. Bu diizenlilik, gocuklarin rutin duygusunu
gelistirir, kaygiyr azaltir ve kontrol hissini artirir.

2. Hedefler Belirlemek

Aileler cocuklariyla birlikte okul yili igin  gergekgi hedefler
belirleyebilirler. Bu hedefler, belirli bir derste gelisme kaydetmek,
yeni arkadaglar edinmek veya yeni bir etkinlige katilmak gibi kisisel
veya akademik hedefler olabilir. Hedef belirlemek ve bu hedeflere
ulagsmak, cocuklara bir amag ve yon duygusu kazandiracaktir.




8. Duygular Uzerine Konugmak

Okulun bagladigi ilk haftalarda gocugun yagadiklarini paylagmaya
ihtiyag duydugu gdzlenmektedir. Yeni okul yilina baglarken, onlarin
heyecanini anlamak igin agik iletigim kuemak ©nemli olacaktir.
Ailelerin, gocuklariyla okul giiniiniin nasil gegtigi, dersler, programlar
ve ders digi faaliyetler hakkinda konugmak igin zaman ayirmasi
kiymetlidir. Okulda yalniz olmadigs, ihtiyaci oldugunda ona yardim
edebilecek birgok 6gretmenin  bulundugu yapilan paylagimlaria
vurgulanabilir.

4. Sosyal Etkilegimi Tegvik Etmek

Cocuklarin keyif aldiklari etkinliklere de ihtiyaglari oldugunu géz ardi
etmemek gerekir. Oyunlar, cocuklarin duygularini bogaltmasina, yeni
kesiflerde bulunmasina, kendini tanimasina ve oyun araciligyla
kendini ifade etmesine firsat sunar. Aileler, cocuklarinn &nceki
yillardan arkadaglariyla yeniden baglanti kurmalarini veya veni
arkadaglar  edinmelerini  tegvik ederek sosyal  geligimlerini
destekleyebilirler. Oyun bulugmalari ve ders digi grup etkinlikleri ile
olumlu sosyal etkilegimler, gocuklarin okula geri dénme konusunda

daha rahat ve heyecanli hissetmelerine yardimer olabilir.
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5. Sabirli ve Olumlu Olmak

Yeni bir putine uyum saglamak zaman alir ve bu gegis siirecinde
ailelerin - sabieli  ve anlayigh olmasi  dnemlidir.  Cocuklar, yeni
programlarina uyum saglarken kaygi, hayal kirikligi veya yorgunluk

yasayabilirler. Tegvik sunmak, endiselerini dinlemek ve cabalarini

dvmek, bu degisikliklerle baga g¢ikma bigimlerinde biiyik bir fark
yaratabilir.

Cocuklar genellikle gevrelerindeki yetiskinlerin  daveaniglarmi  ve
tutumlarini model alirlar. Sakin, olumlu ve ¢éziim odakl kalarak, aileler
cocuklarina zorluklari giivenle agsmalari konusunda yardimer olabilirler.

Her gocugdun okula donig seriiveni ve deneyimledigi duygusal ve
davranigsal siireglerinin farklilagmasi normaldir.
Tuim siireci sabir, sefkat, anlayigla ve okulla iletigim ve igbirligi ile
yiurlitmek kolaylastirici etkiye sahiptir.

Saglikh, mutlu ve bagarili bir egitim &dretim yili gegirmeniz
dilegiyle...
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