FMV OZEL ISIK LISELERI VE ISIK iLKOGRETIM OKULLARI
MART 2025 OGLE YEMEGi MENUSU

@ 5k OKULLARITIZD.

1.03.2025 2.03.2025
YOGURT GORBA DOMATES CORBA
2 KIYMALI TAZE FASULYE HINDI SOTE
2 TEL SEHRIYELI PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
g CACIK KARISIK SALATA
z
2
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3.03.2025 4.03.2025 5.03.2025 6.03.2025 7.03.2025 8.03.2025 9.03.2025
MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA DUGUN CORBA KESME SEBZE CORBA TARHANA CORBA
=3
2 PILAV UZER ET DONER HAMBURGER /ELMA DILIM PATATES HINDILI PILAV ETLi NOHUT KIYMALI BEZELYE
Zz MEVSIM MEYVE TEL SEHRIYELI PIRINC PiLAVI MAKARNA
< SALATA AYRAN SALATA SALATA MEYVE
z AYRAN YOGURT
z
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10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025 15.03.2025 16.03.2025
EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA DOMATES CORBASI YOGURT CORBA TEL SEHRIYE CORBA
=3
2 SALCALI BIFTEK /PATATES PURESI ETLI KURU FASULYE 1ZGARA KOFTE/PAT SEBZEL KOFTE HINDI TANDIR /PATATES PURESI
Zz ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI MAKARNA PIRINC PiLAV
g DOMATESLI BULGUR PILAVI YOGURT SALATA YOGURT BULGUR PiLAVI
z SALATA BUFESi MEVSIM MEYVE
é
o
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA YAYLA CORBA SAFAK CORBA MERCIMEK CORBA
= HASANPASA KOFTE CITIR HINDI/TARTAR SOS KIYMALI YESiL MERCIMEK ETLI i CENTIK KEBABI LAVASLI ET TANTUNI /SUMAKLI YESILLIKLI ANA OKULU
2 PIRINC PiLAVI PEYNIRLi RULO BOREK DOM BULGUR PILAV LAVASSIZ
s YOGURT MAKARNA KAKAOLU PUDING YOGURT MAKARNA
z SALATA MEVSIM MEYVE
z
=3
o
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA ALACA CORBA
ET FANITA/RENKLI BIBER /KUP PATATES ETLINOHUT _ CITIR MANTI /SALCA SOS VE YOGURT ANAOKULARI MARGARITA PIZZA /PARMAK PATATES ETLI BIBER DOLMA /YOGURT
TEL SEHRIYELI PIRINC PILAVI SALATA PEYNIRLi SU BOREG
BULGUR PiLAVI SALATA MEVSIM MEYVE SALATA BUFESI /ZYT BAMYA MEVSIM MEYVE
SALATA AYRAN
YOGURT
31.03.2025
EKSiL YOGURT CORBA
3 HINDILI PiLAV
z
= SALATA
z YOGURT
2
z
=3
o

KULLANDIGIMIZ MARKALAR:

ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN

SIVI YAG: ARO-DERIN-ORKIDE

SUT URUNLERI: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-IGIM-TEKSUT
TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIC

TUM GIDA MADDELERi: GUNEY 2M

TEMIZLIK VE HiYEN MALZEMELERI: DIVERSEY

'MENULER DIYETISYEN KONROL VE ONAYT ILE HAZIRLANMAKTADIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.$. yetkililerinden olugsan yemek komitesince hazirlanmigtir.
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