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FMV OZEL ISIK LISELERI VE ISIK iLKOGRETIM OKULLARI

- KOGRETIM | @ ISIK OKULLARI139.
Eurest OCAK 2025 OGLE YEMEGI MENUSU ONCE IVl INSAN YETISTIRIR I
1.01.2025 2.01.2025 3.01.2025 4.01.2025 5.01.2025
KROTONLU SUZME MERCIMEK GORBA MINESTRONi CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA
2 KARISIK PiZZA SUCUKLU /PARMAK PATATES EKSILi KOFTE KIYMALI TAZE FASULYE HINDi SOTE
5 ANAOKULARI MARGARITA PizZA SEBZELi TAVUK SOTE TEL SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
g HAVUGLU BROKOLI SALGALI BULGUR PILAVI CACIK KARISIK SALATA
2z RESMi TATIL MAKARNA BUFESI/PESTO SOS MAKARNA BUFESI/ARABIATTA SOS SOS
2 SALATA BUFESi /PEMBE KISIR SALATA BUFESI /.Y BARBUNYA
© MOZAIK PASTA MEVSiM MEYVE
YOGURT YOGURT
6.01.2025 7.01.2025 8.01.2025 9.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
KRATON EKMEKLi TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA KIS CORBASI(PIRASA-ISPANAK) DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA BUGDAY CORBA TARHANA CORBA
= ETLi KURU FASULYE HASAN PASA KOFTE . - BESEMAL SOSLU KIYMALI BEYAZ LAHANA . TAS KEBABI GEMICi USULU KURU FASULYE
2 . ) o . TAVUKLU PILAV /ANAOKULU HINDILI MANTI /YOGURT/SALGA SOS A . .
E KIYMALI YESIL MERCIMEK TERIYAK SOSLU HINDI KAVURMA KIYMALI ISPANAK KAVURMA / YOGURT TEL SEHRIVELI PIRING PILAVI SEHRIYELI BULGUR PILAVI
g ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI NOHUTLU PIRINC PiLAVI BLANJER PATATES (BEZELYE HAVUC) TEL SEHRIVELI BULGUR PILAVI HAVUCLU BROKOLI SOTE AYRAN YOGURT
3 MAKARNA BUFESI/PESTO SOS MAKARNA BUFESI/NAPOLITEN SOS(3ved siniflarda var ) MAKARNA BUFESI/BEYAZ SEBZE SOS MAKARNA BUFESI/PENIR SOS(3ved siniflarada var ) MAKARNA BUFESI/FESLEGENLI DOMATES SOS
=§ SALATA BUFESi /TON BALIGI SALATA BUFESI /2.Y PORTAKALLI KEREViZ SALATA BUFESi / .Y BROKOLI SALATA BUFESI /2.Y KUP KIRMIZI PANCAR SALATA BUFESI /MERCIMEK KOFTE
MEVSiM MEYVE ALI PAY MEVSiM MEYVE SUPANGLE MEVSiM MEYVE
YOGURT YOGURT AYRAN CACIK YOGURT
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
SEBZE CORBA TARHANA CORBA TAVUKSUYU CORBA UTMAC CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
ETLi NOHUT KIYMALI PATATAES OTURTMA SOSLU HINDI KULBASTI | /SEBZELI PATATES PURESI KIYMALI YUMURTA HINDI SOTE
2 R, SALGALI BIFTEK/PATATES PURESI - . SOSLU HAMBURGER /FIRIN PATATES S
E ETLI KI§ TORLUSO KABAK DOLMA / YOGURT SEBZELI MISKET KOFTE /BEZELYE-HAVUG-PATATES SADE MAKARNA PIRING PILAV
s TEL SEHRIVELI PIRINC PiLAVI YVESILMERCIMEKLI BULGUR PiLAVI PEYNIRLi RULO BOREK PANCARLI BULGUR PILAVI BROKOLI-KARNABAHAR-BURUKSEL LAHANA SOTE YOGURT AYRAN
=§ MAKARNA BUFESI/PESTO SOS MAKARNA BUFESI/FESLEGENLi DOM. SOS(3ved siniflarda var ) MAKARNA BUFESI/BEYAZ SEBZE SOS MAKARNA BUFESI/PENIR SOS(3ved siniflarda var ) MAKARNA BUFESi/NAPOLITEN SOS
E SALATA BUFESI/TURSU KAVURMA SALATA BUFESi /SUZME YOGURTLU HAVUC TARATOR SALATA BUFESi /TON BALIGI SALATA BUFESI/YESIL MERCIMEK SALATA SALATA BUFESi /CiG KOFTE
TULUMBA MEVSiM MEYVE KOMPOSTO/ELMA MEVSIM MEYVE KAKAOLU PUDING
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025
2 EKSILi TAVUKSUYU CORBA TARHANA CORBA SUZME MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA SEBZE CORBASI
2|z ETLi KURU FASULYE KIYMALI KAPUSKA EKMEK ARASI BALIK IZGARA /SUMAKLI SOGAN ETLI KIS TURLUSU TAVUK KAVURMA /KUP PATATES
£ = ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI ERISTE KAVURMA TAHIN HELVA YTEL SEHRIYELI PIRING PILAVI SEBZEL| BULGUR PILAVI
ER SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
z| < MAKARNA BUFESI/PESTO SOS FESI/FESLEGENLI s0s FESI/FESLEGENLI s0s MAKARNA BUFESI/PENIR SOS MAKARNA BUFESI/NAPOLITEN SOS
) YOGURT MEVSiM MEYVE LIMONATA CEVizLi BAKLAVA AYRAN
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
2 EZOGELIN CORBA TAVUKSUYU CORBA TARHANA CORBA MANTAR CORBA SIFA CORBA
2| 2 TAVUK SOTE /PATATES KAVURMA KIYMALI BEZELYE YEMEGI ARNAVUT CIGERI/SUMAKLI SOGAN ETLi NOHUT KIYMALI FIRIN KARNABAHAR
£ = ARPA SEHRIVE PiLAVI TEL SEHRIYELI PIRINC PILAVI SALCALI BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYELi PiRINC PILAVI PEYNIRLi SU BOREGI
Z| g SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
:§ = MAKARNA BUFESI/PESTO SOS MAKARNA BUFESI/FESLEGENLI DOMATES SOS MAKARNA BUFESI/BEYAZ SEBZE SOS MAKARNA BUFESI/PENIR SOS MAKARNA BUFESI/NAPOLITEN SOS
© MEVSIM MEYVE YOGURT AYRAN KAKAOLU PUDING CEViZLi TEL KADAYIF

KULLANDIGIMIZ MARKALAR:

ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN
SIVI YAG: ARO-DERIN-ORKIDE

SUT URUNLERI

TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIC
TUM GIDA MADDELERi:
TEMIZLIK VE HIJYEN MALZEMELERi: DIVERSEY

INAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-ICIM-TEKSUT

MENULER DIVETISYEN KONROL VE ONAYT ILE HAZIRLANMARTADIR.
TOM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.S. yetkililerinden olusan yemek komitesince hazirlanmistir.
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